
 

БУЛЛИНГ В ШКОЛЕ (памятка родителям) 

 

Буллинг (bullying,от англ. bully - хулиган, драчун, задира, грубиян, 

на ил ни   – длит л н    ро      ознат л ного    то ого отно  ния, 

 изич   ого,  ло   ного и (или    ихологич   ого  р  л до ания  о 

 торон  одного или гру    д т     друго у р б н у (други  д тя  . 

Многочи л нн   и  л до ания до аз  ают, что буллинг и   т оч н  

тя  л    о л д т ия для  тано л ния лично ти и дал н       уд б     х 

уча тни о   то   итуа ии – и булл ро  ( р  л до ат л   , и   рт , и 

зрит л  . 

Как догадаться, что ребенок может быть буллером 

(преследователем)? Вот сигналы, на которые следует обратить 

внимание. 

 Ва  р б но : -     л чи , н ура но    н (д р ёт я, обз  а т я, 

яб днича т,  у а т я . 

  рино ит до о  дороги  б зд лу  и, и   т  об т  нн   д н ги, н  

объя няя  ричину их  оя л ния. 

 Гру  иру т я  о  тар и и  одро т а и. 

  роя ля т    то и  на лонно ти. 

 В  гно  ни  о а   р ходит от до ол  т а   злоб . 

 В игр  на яз  а т друз я    ои  ра ила. 

 Зло а ят н на   л и  обид ,     то того, чтоб  заб  ат  их. 

 Игнориру т у азания и л г о раздра а т я. 

 В д т   бя та , будто ищ т  о од     ор . 

    у а а т родит л   или н   чита т я   ни и, о об нно    а а и. 

Как догадаться, что ребенок – жертва буллинга? 

Вот сигналы, на которые следует обратить внимание. 

 Ва  р б но : - н   ри одит до о   ого-либо из одно ла  ни о  или 



   р тни о  и  о тоянно  ро одит   ободно   р  я до а    олно  

одиноч  т  . 

    и   т близ их  рият л  ,    отор  и  ро одят до уг (  орт, 

 о   ют рн   игр ,  уз  а, долги  б   д   о т л  ону . 

 Одно ла  ни и р д о  ригла ают  го на дни ро д ния,  раздни и, или 

он  а  ни ого н   ригла а т     б ,  ото у что боит я, что ни то н  

 ридёт. 

  о утра  ча то  алу т я на голо н   боли, ра  тро  т о     луд   или 

 риду   а т  а и -либо  ричин , чтоб  н  идти     олу; 

- заду чи , за  нут,   т б з а   тита, н   о о но   ит,  лач т или  ричит 

 о  н . 

 У н го наблюда т я     и и тично  на тро ни ,  о  т го орит  о то , 

что боит я ходит      олу или  о ончит  изн   а оуби  т о . 

 В  го  о  д нии  ро  атри ают я р з и    р   н    на тро нии. 

 Зло т , обиду, раздра  ни      ща т на родит лях, род т  нни ах, бол   

 лаб х объ  тах ( лад и  брат я и    тр , до а ни   и отн   . 

 В  ра и а т или та но б р т д н ги,  нятно н  объя няя  ричину   о го 

 ро ту  а (о обую тр  огу  тоит  роя лят    то   луча ,  огда и ч зают 

 ру н    у    д н г, дороги    щи, у ра  ния – д н ги  огут б т  

и  ол зо ан  на от у  от    огат л  ,  о у  у ал оголя, нар оти о  . 

  риходит до о      л и и   адина и, у иба и,  го   щи   глядят та , 

 ло но  то-то и и   тирал  ол;  ниги, т тради,   ол ная  у  а находят я 

  а ари но   о тоянии. 

 В бира т н  тандартную дорогу     олу. 

 Будьте внимательны к своему ребенку, стремитесь к доверительным 

отно ени м с ним,  оддер ива те его в трудны  ситуа и  , 

обра а тесь  а  омо ь  к  едагогам,  си ологам и руководител м 

 колы! 
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Т   т данно   убли а ии   о иро ан из Инт рн та или других от р т х 

и точни о . 
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